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 IR.GUMS.REC.1398.478 کد اخلاق:                                                       ۱۴۰۰اردیبھشت تاریخ اتمام طرح:    

   :مهمترین یافته ها و کاربرد آنها
  حشمت   مارستان یب  قلب   یجراح  جهت  کننده  مراجعه  مارانیب  خانواده   ياعضا  از  نفر142  ي بررو  یتجرب  مهین  مطالعه  نیا

  قرار   مداخله  یا  کنترلنفره    71  دوگروهدر یکی از    قلب   ی جراح  دیکاند  ماران یب  خانواده  ياعضا   نفراز  کی.  شد  انجام  رشت 
  اجرا    مراقبت  در  مشارکت  و  یعاطف  تیحما  ، یآموزش  ت ی حما  شامل   محور  خانواده   مراقبت  يالگو   مداخله،  گروه  در   .ندگرفت
اکثریت اعضاي خانواده    .دیگردی  ابیارز  یجراح  بخش  به  ازانتقال  بعد  و  رشیپذ  نیح  مرحله   2  در  اضطراب  زانیم.  شد

نشان  نتایج  بودند.    و دیپلمه  بازنشسته،  زنرار داشتند و  ق   سال  49الی40در گروه سنی  که همسر و یا فرزند بودند،  بیماران  
بین  و پنهان  اختلاف اماري معنادار در نمره اضطراب اشکارمیزان اضطراب اعضاي خانواده در حد متوسط به بالا بود و  داد
از    نمره اضطراب پنهان بعدکاهشی در  تغییرات  . اما  شت وجود ندامطالعه بعد از اجراي مراقبت خانواده محور    گروهدو  

باعث کاهش اضطراب پنهان خانواده بیماران تحت    مداخلهدهد  مشاهده شد که نشان می  نسبت به قبل از مداخله  مداخله
تواند در پرستاري می  مراقبت خانواده محور  حضور عضو خانواده در بخش هاي ویژه و ارائه ي  جراحی قلب شده است. لذا

 از این بیماران مدنظر قرار گیرد. 
 باز، مراقبت خانواده محور، بیمار جراحی قلب   کلید واژه ها: 

  به کننده مراجعه قلب   یجراح  تحت  مارانیب  خانواده ي اعضا اضطراب بر محور خانواده  مراقبت  ریتاث یبررس عنوان طرح:

 1398 سال در رشت  حشمت  دکتر یدرمان یآموزش مرکز

   سلامتمدیران، سیاستگزاران، برنامه ریزان حوزه ، بیماران و خانواده هاي آنها،  ارائه دهندگان خدمات بهداشتی درمانی :  مخاطبان

 ، دکتر فاطمه جعفرآقایی، دکتر احسان کاظم نژاد، روجا لطفعلی پور   جواديدکتر نازیلا    :همکاران و طرح   مجري


